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Deutscher Alpenverein

TAG | Ziele/Inhalt LE
SO Lehrgangseroffnung, Ablauf, Organisation 1
«  Tatigkeitsprofil und Kompetenzen KB vs TC, Kompetenzen — Lernziele 2
3LE «  Komponenten sportlicher Leistungsfahigkeit
MO Klettertechnik - Technikleitbild Wandklettern (TLB WK) 3,5
e Theorie
«  Einflihrung Videofeedback (CoachNow/Android), OnForm/I0S, Coach ‘s Eye)
Aufwarmen: Ziel, Inhalte, Gestaltung 3
Einklettern — Sicherheitscheck / Riickmeldung
Klettertechnik: Technikleitbild Wandklettern frontal (Praxis) 4,5
«  Ubungsgelande einrichten
11LE «  LZ 1*: Erwerb (blaue Merkmale), TLBW frontal Basics, MUR, Videofeedback
+ LZ 2: Anwenden, anpassen, (Stationstraining bzw. Toprope) Videofeedback
DI Aufwarmen und Leistungspriifung 4
Klettertechnik: 4
Technikleitbild Wandklettern frontal (Praxis)
«  Ubungsgelande einrichten
« LZ 3: Erwerb (blaue Merkmale), TLBW frontal mit entkoppeltem Anlaufen MUR, Videofeedback
« LZ 4: anwenden, anpassen TLBW frontal mit entkoppeltem Anlaufen
Technikleitbild Wandklettern eingedreht (Praxis)
«  Ubungsgelinde einrichten
10 LE «  LZ5: Erwerb (blaue Merkmale), , MUR TLBW eingedreht Basics — Videofeedback
«  LZ 6: Variieren, anwenden TLBW frontal und eingedreht, MUR
Klettern unterrichten (Didaktik) 2
«  Unterrichtsplanung und methodische Vorgehen
Themen fiir Lehriibung ausgeben und besprechen (Klettertechnik) 1
MI Lehriibungen vorbereiten und durchfiihren 7
e LU #3 Treten, LU #8 OT, LU #10 Spreizen & Stiitzen (Handouts)
Erweiterte Sicherungstechnik ,DAV-Schein Sicherungs-Update" - Idee und Konzept 3,5
« 5 Module des DAV-Sicherungsupdates
o Sicherungstraining )
=  korperdynamisches Sichern / weich Sichern, MUR
10 LE | Bekanntgabe des Demonstrationsgelande fiir die Technikdemonstration, ggf. Technikdemo der Ausbilder 0,5
Kursmitte 0,5
DO Erweiterte Sicherungstechnik ,DAV-Sicherungstraining Update" 3
o Sturztraining (MUR),
= Sichern mit Sensorhand (kurze Erganzung)
Klettertechnik Praxis 2
» LZ 7: Erwerb (rote Merkmale): TLB WK frontal aktive Hiiftauslésung,
Trainingslehre 4
11 LE «  Beispielhaft: Training der konditionellen Grundeigenschaften (Maximalkraft und Kraftausdauer)
Themen fiir Methodikpriifung verlosen und vorbereiten 2
FR Vorbereitungszeit Methodikpriifung 2
Methodikpriifung 5
11 LE | Techniktraining - Videofeedback / Training Technikdemonstration 4
SA Klettertaktik - Begehungsstile, taktische MaBnahmen — On-Sight-Taktik (ggf. Flash Taktik) 3
Technikpriifung 1
6 LE | Priifungsergebnisse, Schlussbesprechung 2

*LZ-Nummerierung im Wochenplan ist ungleich der Nummerierung der LZ fiir Lehriibung/Methodikpriifung




