
DAV Landesverband BW Lehrplan 2022 © th



Basislehrgang:	Kletterbetreuer*in			

DAV	Fachverbandsausbildung	Trainer-C	Breitensport	Sportklettern,

	 	 	 	 	 	 	 	 	 																												LS=Lehrsaal,	KH=Kletterhalle


Montag (12 LE) Raum Ausbilder

10.00 -12.15 Uhr Begrüßung, Didaktik  - Kompetenzen, Tätigkeitsprofile Trainer*in KH nn

13.00 -14.00 Uhr Sicherungspraxis - Einklettern, Sicherheitscheck KH nn

14.00 -18.00 Uhr DAV-Grundkurs Toprope - beispielhaftes Unterrichtsvorgehen KH nn

19.00 - 20.30 Uhr PSA – Ausrüstung - Material auf Verschleiß/Schadhaftigkeit prüfen LS nn

Dienstag (13 LE)

09.00 -12.00 Uhr DAV-Grundkurs Vorstieg - beispielhaftes Unterrichtsvorgehen KH nn

12.45 - 15.00 Uhr unterschiedliche Sicherungsgeräte anwenden (Halbautomaten)

Maßnahmen beim Sichern in Seilschaften mit gewichtsunterschied

KH nn

15.00 - 15.45 Uhr Klettertechnik: Technikleitbild Wandklettern - SB Frontal-Basics KH nn

15.45 - 18.00 Uhr Klettertechnik: Technikleitbild WK - SB Frontal-Basic/Anwendung KH nn

19.00 - 20.00 Uhr Theorie Sicherungshandeln - sicherungsrelevante Grundlagen für 
einen unfallfreien Verlauf in den DAV-Grundkursen

LS nn

Mittwoch (11 LE)

09.00 - 09.30 Uhr Kursmitte - Rückmeldung zum bisherigen Lehrgang KH nn

09:30 - 10.30 Uhr Theorieprüfung LS nn

10.30 - 12.00 Uhr Klettern mit Kindern - Handlungs- und Aufsichtsformen, 

• Beispiele für Spiel an der Boulderwand

KH nn

12.45 - 16.30 Uhr Klettertaktik: Rotpunkt - Ausbouldern von Routen, taktische Maß-
nahmen

KH nn

16.30 - 17.15 Uhr Theorie Methodik - Unterrichtseinheiten planen LS nn

17.15 - 18.00 Uhr Themen für Lehrübung besprechen, individuelle LÜ planen KH nn

Donnerstag  (13 LE)

09.00 - 09.45 Uhr Vorbereitung Lehrübungen KH nn

09.45 - 12.00 Uhr Lehrübungen Sicherungstechnik KH nn

12.45 - 14.15 Uhr Lehrübungen Sicherungstechnik KH nn

14.15 - 15.00 Uhr Zusammenfassung methodisches Vorgehen - lessons learned nn

15.00 - 16.30 Uhr Sicherungstraining: Weich sichern KH nn

16.30 - 18.00 Uhr DAV Grundkurse Toprope/Vorstieg: Kurskonzepte erstellen KH nn

19.30 - 21.00 Uhr Ethisch-formaler, rechtlicher Rahmen von DAV-Veranstaltungen

• Krisenmanagement, Recht, Versicherung

LS nn

Freitag,  (7 LE) 07.30 – 08.30 Uhr  ggf Zimmer räumen /Schlüsselabgabe

09.00 -10.30 Uhr PSG, Diskriminierung, Rückmeldekultur in KH KH nn

10.30 -12.00 Uhr Aufwärmen, Einklettern - Leistungsprüfung KH nn

12.45 -14.15 Uhr DAV-Kletterschein Durchführung und Abnahme KH nn

14.15 - 15.00 Uhr Kursabschluss, Feedback KH nn


